Apresentacoes em Publico

Falar em Poblico e cormunicar corm impacto.

Objectivos

FORMACAD

Area de Comunicacao

Usar instrumentos e técnicas que permitam o planeamento e a execucao de apresentacoes eficazes
Realizar apresentacoes de projectos e conferéncias de uma forma firme, dindmica e persuasiva
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e Dominar e controlar o "medo" de falar em publico

e Encontrar o seu proprio estilo e adapta-lo as situacoes
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Desenvolver competéncias de comunicacao verbal e ndo-verbal

Utilizar as suas capacidades de improvisacao
Preparar e construir uma ideia, um tema, uma exposicao

Destinatarios

Conteddo Programatico

® Responsaveis de empresas, departamentos ou especialistas
que devam fazer apresentacdes em publico eficazes;
e Estudantes que venham a fazer apresentacoes de trabalhos.

Carga Horaria

® 24 horas
VVantagens/Condicdes de Formacao

e Turmas com um maximo de 12 formandos;

e Utilizacdo de meios audiovisuais e informaticos adequados;

e Documentacdo e material de suporte a formacao;

® Acesso as salas e aos recursos didatico-pedagogicos em
periodos livres para pratica extra;

e Certificado de Formacao Profissional com o reconhecimento
oficial, de acordo com a Legislacao em vigor.

Para mais informacoes:

Telefone: E-mail:

Préximas turmas

INFANTADO

Av. Vasco da Gama, n.? 36 A
Qta. do Infantado,
2670-394 Loures

Tel.: 21982 84 94

FLCAMENGA
Flamenga,

Tel.: 21 989 63 36

Pcta. da Flamenga, n.? 9 loja Dta.,

2660-260 Sto. Ant.® dos Cavaleiros

Participante: o orador

Identificar as inibicdes e tensdes que bloqueiam a comunicagao
Catapultar-se desde o receio inicial para uma forca estimulante
Identificar os seus pontos fortes e fracos

Expor é uma arte: ha que comunicar e persuadir

Falar em publico
Preparacao fisica e psicolégica antes de tomar a palavra
Organizacao das ideias
Descobrir os pontos de apoio para ajustar: a voz, a postura, os gestos, o olhar e a
respiracao
Discurso (Linguagem verbal persuasiva, clara e eficaz)
o Tom de voz
° Projeccao
° Pausas
° Articulacao

®  Enfase premeditado
Postura e linguagem ndo-Verbal facilitadores

° Expressoes faciais

Gestos

Olhares

Posicionamento em relacdo ao publico e ao espaco

O poder da imagem do orador: indumentaria e movimentagoes
Controlo de nervos

Ensaio prévio

Os Auxiliares

° Manusear os meios disponiveis em fun¢do da apresentacdo (audiovisuais,
sistemas de som e de video, quadro)

o Meios de recurso: adaptar situacdes imprevistas
° Optimizacdo das apresentacdes em PowerPoint

Elaborar a exposicao

Identificar o pUblico-alvo e a situacao

Desenvolver uma ideia separando o essencial do acessorio
Introducdo, Desenvolvimento e Conclusdo.

Cativar a audiéncia, convencé-la e motiva-la

Organizar o tempo da exposi¢ao

Interac¢ao com a audiéncia

Acolhimento de interrupcdes: atitudes a tomar
Escuta e reformulacao

Reconhecimento do interlocutor e dos seus objectivos
Accdo em conformidade com a situacdo

Estratégia adequada em situacdes de conflito
Responder as objeccdes sem se desviar do assunto
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