Conheca as regras basicas de HST para a sua empresal

Objectivos

FORMACAD

Area de Qualidade

e Elencar a legislacdo e normalizacao aplicaveis;
e Contribuir para a implementacdo de uma politica de H.S.T.

® Reconhecer a importancia da seguranca e higiene no trabalho como factor de promocao de qualidade de vida;
e |nterpretar sinalizacdo de seguranca e de emergéncia e aplicar medidas preventivas e/ou correctivas.
® Reconhecer os principais tipos de equipamento de proteccao colectiva, bem como os de proteccdo individual e evidenciar comportamentos

seguros;

e Melhorar as condicdes de trabalho, banindo ou diminuindo substancialmente os acidentes e doencas relacionadas com o trabalho.
® Promover a consciencializacdo de que a H.S.T. ndo pode ser encarada como um custo, mas sim como um beneficio.

Destinatarios

Conteddo Programatico

e Gestores e Técnicos auxiliares de Gestao;

® Responsaveis operacionais na empresa;

e Técnicos designados com a responsabilidade da HST na
empresa;

e |ndividuos que pretendam desenvolver competéncias no
dominio da Higiene e Seguranca no Trabalho de ambito geral.

Carga Horaria

e 25 horas.

VVantagens/Condicoes de Formacao

e Turmas com um maximo de 12 formandos;

e Utilizacdo de meios audiovisuais e informaticos adequados;

e Documentacdo e material de suporte a formacao;

® Acesso as salas em periodos livres para pratica extra;

e Certificado de Qualificacbes com o reconhecimento oficial, de
acordo com a Legislacdo em vigor.

Para mais informacoes:

Telefone: E-mail:

Préximas turmas

INFANTADO

Av. Vasco da Gama, n.? 36 A
Qta. do Infantado,
2670-394 Loures

Tel.: 21982 84 94

FLCAMENGA
Flamenga,

Tel.: 21 989 63 36

Pcta. da Flamenga, n.? 9 loja Dta.,

2660-260 Sto. Ant.® dos Cavaleiros

Conceito de acidente de trabalho
Regime juridico dos acidentes de trabalho
Perspectiva legal e Perspectiva prevencionista

Génese dos acidentes
Factor humano e Factor material
Factor organizacional e Factor ambiental

Gestao do risco

Consequéncias dos acidentes de trabalho
Avaliacado do risco profissional

Gestdo econémica do risco profissional

Saude, doencga e trabalho

Regime juridico das doencas profissionais

Conceito de contaminacdo e intoxicacdo

Contaminantes quimicos, fisicos e biolégicos

Vigildncia médica

Principais doencas profissionais

Prevencao de acidentes e doencas profissionais
Enquadramento legal

Organizacao da seguranca e saude no trabalho
Regras basicas de higiene

Enquadramento legal dos servicos de seguranca, higiene e satde no trabalho
Tipos de risco e seu controlo

Incéndios

Riscos eléctricos

Trabalho com maquinas e equipamentos

Movimentacdo manual e mecanica de cargas

Organizagao e dimensionamento do posto de trabalho

Posturas no trabalho

Iluminacdo

Trabalhos com equipamentos dotados de visor

Manuseamento de produtos perigosos

Rotulagem de produtos perigosos

Arrumacao e limpeza

Atmosferas perigosas

Ruido

Produtos perigosos (rotulagem, armazenagem e manuseamento)
Sinalizacao de seguranca

Tipos de sinais e Legislacdo em vigor

Protecgao colectiva e protecgao individual

Tipos de proteccdo colectiva

Seleccdo dos equipamentos de proteccdo individual

Técnicas de implementacdo para a utilizacdo dos equipamentos de proteccao
individual

Tipos de equipamentos de proteccdo

Procedimentos de emergéncia

Necessidade da existéncia de procedimentos de emergéncia
Procedimentos em caso de incéndio/sismo/acidente de trabalho grave
Boas praticas para o meio ambiente

Legislac3o especifica
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